
 

 

 

給水所１ 

10 ㎞ スタート地点 

5 ㎞・ハーフスタート地点 

WC 

仮設 WC 

中央エントランス

大会参加者用駐車場 

WC 

給水所２ 

エイドステーション 

（18 ㎞地点） 

5k10k

給水所 

WC 

WC 

ハーフコース 3 周（反時計回り） 

10 ㎞ コース 2 周（反時計回り） 

※ 大会本部隣に救護ブースがあります。 

※ ハーフ・１０㎞共に距離表示があります。 

西橋 

※ 制限時間（ハーフの部） 

（スタート地点）１週目  １時間０３分 
（  同上  ）２週目  ２時間０６分 

（ ｴｲﾄﾞｽﾃｰｼｮﾝ ）18 ㎞地点 ２時間４０分 

※ 制限時間（10 ㎞の部） 

（ﾊｰﾌのｽﾀｰﾄ地点）１週目  １時間０６分 

WC 

観察 B 

観察 C 

観察D 

観察 A 

５㎞コースは 10 ㎞のコースを 1 周 

想い出橋 

まごころ橋 

北橋 

北水門 

東橋 

東谷中橋 

中の島 

給水所３ 

大会本部 

スタート時刻 10 ㎞ 9：10 

スタート時刻 5 ㎞ 9：05 

スタート時刻 ハーフ 9：00 

スタート時刻 2 ㎞ 8：30 

2 ㎞コース 折り返し地点あり 
（本部前周辺よりスタートします） 

ゴール 

（全種目） 

2 ㎞ 

スタート 

2 ㎞折り返し地


